
Preghiera 

Il salto di Dio e dell’uomo 

 

Mi hanno sempre detto che Tu, o Dio, 
sei in cielo e ti ho sempre pensato lassù, 

infinito ed eterno, 
nascosto e invisibile, 
lontano e terribile. 

Ma mi hanno, però, anche detto che Tu 
hai fatto un salto sulla terra, 

sì, da noi, e ti sei fatto come noi, 
limitato e mortale, 
evidente e visibile, 
vicino e piccolo. 

Il tuo “salto in basso” è stupendo,  
perché sei venuto a dirci 

che con Te l’uomo, se vuole, 
può fare il suo “salto in alto” 

e ritrovare la sua dignità 
e la sua vittoria. 

Donami, o Dio, di usare sempre  
la tua stessa logica 

quando voglio aiutare qualcuno; 
e non farmi dimenticare mai 

che prima ho sempre bisogno io di Te, 
che ti sei umiliato nella mia umanità 

per esaltarla e portarla nella Tua gloria. 
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